


MUNICIPIO DE
| SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE
Valorizando nossa gente!
Refeicdo
Energia: 1298 kcal
Proteinas: 45 g
. Biscoito caseiro e Pao com ovos Pao com Pdo com doce e P&o com doce e Lipideos: 40 g
Desjejum i . . . . . . . . ;
café com leite mexidos e café | margarina e café cha cha Carboidratos: 234 g
Sédio: 798 mg
Lanchel Maca Banana Maca Laranja Manga
Arroz, polenta, Cx Arroz, feija Arroz, feija
o P Arroz, feijdo, coxa 0z, Teljao, © ! eyao, Macarrdo com
feijao, carne batata doce, mandioca e .
. e sobrecoxa em carne moida,
Almocgo moida. Salada de carne de porco molho de frango.
molho. Salada de . legumes assados,
repolho e frita. Salada de Salada de repolho
tomate e alface salada de alface
beterraba repolho e cenoura | e tomate
Torta salgada de Bolo simpl -
L : s i
Lanche Il Biscoito caseiro, Sagu de suco de Bebida lactea, legumes, 010 SImPples €o
. . L achocolatado,
cha, melancia uva e creme biscoito, banana achocolatado,
banana banana

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802

Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




MUNICIPIO DE

SANTO ANTONIO

Valorizando nossa gente!

CARDAPIO INTEGRAL

SEMANA 2 - 01/06 a 03/06

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Calculo
Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira nutricional -
Média Semanal
Energia: 1351 kcal
.. Biscoito caseiro e Pao com ovos Pao com P.ro,temas: 348
Desjejum . . , . . . FERIADO FERIADO Lipideos: 28 g
café com leite mexidos e café margarina e café )
Carboidratos: 149 g
Sédio: 496 mg
Lanchel Maca Banana Maca
s Arroz, feijdo, iscas Arroz, feijdo,
Arroz, feijdo, .
de gado com mandioca, carne
polenta, molho de .
Almoco farofa de legumes. de porco frita.
frango. Salada de
Salada de alface e | Salada de repolho
repolho e tomate
cenoura e beterraba
Lanche ll Cuca caseira, ch3, Sagu de suco de Bebida lactea,
melancia uva e creme biscoito, banana

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




MUNICIPIO DE
| SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

Refeicdo

Desjejum

Biscoito caseiro,
café com leite

Pdo com ovos
mexidos, café

P3do com
margarina, café

Pdo com doce, cha

Pdo com
margarina, café

Energia: 1267 kcal
Proteinas: 50 g
Lipideos: 42 g
Carboidratos: 232 g
Sédio: 816 mg

Lanchel

Maca

Banana

Maca

Manga

Laranja

Almoco

Macarrdao com
carne moida,
salada de repolho
com cenoura

Arroz, feijao,
farofa de
legumes, carne de
frango em molho,
beterraba e alface

Arroz, feijao,
mandioca, carne
de porco frita,
salada de repolho

Arroz, feijdo,
panqueca de carne
moida, salada de
alface e tomate

Arrogz, feijdo, carne
de frango assada,
ovos cozidos,
salada de repolho
e cenoura

Lanchel ll

Cuca caseira com
cha quente

Sagu de suco de
uva e creme

Bebida lactea,
biscoito e banana

Torta salgada de
legumes,
achocolatado,
banana

Biscoito e cha frio

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




MUNICIPIO DE
| SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE
Valorizando nossa gente!
Refeicdo
Energia: 1303 kcal
Proteinas: 52 g
Desieium Biscoito caseiro, Pdo com ovos P3o com P3o com doce e P3o com Lipideos: 42 g
1€ café com leite mexidos, café margarina, café cha margarina e café | Carboidratos: 242 g
Sédio: 802 mg
Lanche | Macga Banana Maca Manga Laranja
Arroz, feijao,
Arroz, macarrao, Risoto de carne Arroz, feijao, Arroz, feijdo, kibe batata refogada,
coxa e sobrecoxa galinha, feijao, mandioca, carne assado, legumes carne de frango
Almoco .
em molho, salada salada de alface e | de porco frita, refogados, salada em molho, salada
brocolis e alface tomate salada de repolho | de alface e tomate de repolho e
beterraba
Pdo com carne
Lanche Il Cuca caseira com Sagu de suco de Bebida lactea, moida, Biscoito sortido,
cha uva com creme biscoito, banana achocolatado, cha quente
banana

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




DO SUDOESTE

MUNICIPIO DE

VI
- |4 SANTO ANTONIO

©
-
—
iy
o
M
W
N
O
=
O
O
=
a
B
e
o
1
-
_ M_ %







) MUNICIPIO DE

' SANTO ANTONIO
DO SUDOESTE
Valorizando nossa gente!
Refeicdo
Polenta com Macarrao com Arroz, feijgo, Carreteiro de Energ,ia: .
, coxa e sobrecoxa farofa de ~ ) P'ro,temas. 10g
Semana 1 carne moida, P3o com carne iscas de carne Lipideos: 4 g
em molho, alface, | legumes, carne , . . )
25/05 a 29/05 salada de . p moida, meldo bovina, salada de | Carboidratos: 52 g
beterraba cozida, | moida, saladas e o
repolho e tomate repolho Sédio: 144 mg
banana legumes
A farof Cx ia:
. . roteinas: 6 g
Semana moida emmolho, |\ oiho, salada | MaNdioca: camne FERIADO FERIADO Lipideos: 3 g
01/06 a 03/06 salada de suina, repolho )
de alface, Carboidratos: 27 g
repolho 5 com cenoura o
legumes, meldo Sédio: 92 mg
Polenta com Macarra X Arroz, feijdo, S m peit Energ'ia: 2% kel
olenta c9 dcarrao, coxa € farofa de Biscoito sortido opa com peito P‘rotelnas. o8
Semana 3 carne moida, sobrecoxa em ) i de frango, Lipideos: 6 g
legumes, carne ou maria, cha - )
08/06 a 12/06 salada de molho, salada de , N macarrao, Carboidratos: 43 g
moida, saladas e quente, maca .
repolho, cenoura | repolho, banana legumes Sédio: 142 mg
legumes
. Cx Arroz, i ia:
Macarrdo, carne Risoto de carne Arroz, feijdo, oz, iscas de Energlla. 303 keal
Semana 4 ] . . . gado aceboladas, | Proteinas: 11 g
moida em molho de galinha com mandioca, carne Bolo simples, o,
15/06 a 19/06 . : salada de Lipideos: 7 g
e salada de salada de alface, suina, repolho Laranja )
repolho legumes, maga com cenoura repolho com Carboidratos: 48 g
P & » Mas tomate Sédio: 176 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




BN MUNICIPIO DE
' SANTO ANTONIO
DO SUDOESTE

Valarizando nossa gente!

Refeicdo

Polenta com carne

Macarrdao com coxa e

Arroz, feijdo, farofa

Carreteiro de iscas de

Energia: 279 kcal
Proteinas: 10 g

Semana 1 ) sobrecoxa em molho, | de legumes, carne P&o (SL) com carne , Lipideos: 4 g
moida, salada de . . ~ carne bovina, salada )
25/05 a 29/05 alface, beterraba moida, saladas e moida, meldo Carboidratos: 52 g
repolho e tomate , de repolho .
cozida, banana legumes Sédio: 144 mg
N Arroz, farofa, carne Arroz, feijdo, Energ,|a: 161 keal
S Macarrao, carne de galinha em molho mandioca, carne Proteinas: 6 g
emana moida em molho, 8 S ' FERIADO FERIADO Lipideos: 3 g
01/06 a 03/06 salada de alface, suina, repolho com )
salada de repolho ~ Carboidratos: 27 g
legumes, meldo cenoura 1
Sédio: 92 mg
Energia: 256 kcal
Polenta com carne Macarrao, coxa e Arroz, feijdo, farofa Biscoito sort@o (SLe Sopa com peito de P.ro,telnas: 9g
Semana 3 ] sobrecoxa em molho, de legumes, carne PLV) ou maria (SL e x Lipideos: 6 g
moida, salada de , X frango, macarrao, .
08/06 a 12/06 salada de repolho, moida, saladas e PLV), cha quente, Carboidratos: 43 g
repolho, cenoura 1 legumes o
banana legumes maca Sédio: 142 mg

Macarrao, carne
moida em molho e
salada de repolho

Semana 4
15/06 a 19/06

Risoto de carne de

galinha com salada

de alface, legumes,
maca

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Bolo simples (SL),
Laranja

Arroz, iscas de gado
aceboladas, salada
de repolho com
tomate

Energia: 303 kcal
Proteinas: 11 g
Lipideos: 7 g
Carboidratos: 48 g
Sédio: 176 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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) MUNICIPIO DE

\| SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

Refeicao

Cha, pao com

Cha de ervas, pao

Ché de ervas, Bolo

Cha e pao com

Cha de ervas, pao

Energia: 761 kcal
Proteinas: 26 g

Desjejum ipi :
14 doce de frutas e ovos mexidos de aveia e banana doce de leite com doce de frutas L|p|degs 8
Carboidratos: 139 g
Sédio: 354 mg
Lanche | Maca Banana Maca Mamao Laranja
Arroz, feijao, Peito Arrroz, feijdo, Arroz, Feijdo, Iscas Arroz, Feijdo Arroz, feijao,
Almoco de Frango em Coxa e sobrecoxa de gado refogadas. | carioca, Molho de Batata doce, Coxa
¢ molho. Repolho e | refogada, Batata | | egumesassados | coxa e sobrecoxa, | em molho, Saladas
tomate doce. Beterraba e com temperos Alface e chuchu e legumes
alface
Lanche Il Banana Melao Manga Melancia Manga
Polentinha com , Macarrdo com ] ) o
, Sopa de musculo ] Canja de galinha e | Sopa de feijdo com
Jantar carne moida e carne moida e

saladas

com legumes

repolho

legumes

legumes

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802

Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




MUNICIPIO DE

SANTO ANTONIO

Valorizando nossa gente!

CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS

SEMANA 2 - 01/06 a 03/06

.‘l

/70N

Calculo nutricional

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira o
- Média Semanal
Energia: 449 kcal
Proteinas: 15 g
Ch4, pdo com doce | Cha de ervas, pao | Cha de ervas, Bolo ipi :
Desjejum P v P . FERIADO FERIADO Lipideos: 6 g
de frutas e ovos mexidos de aveia e banana Carboidratos: 84 g
Sédio: 221 mg
Lanchell Maca Banana Maca
Arroz, feijao, Arroz, feijao, A Feiifio. C
Molho de frango Molho de iscas de rr(’)z, €ljao, ~-arne
Almogo moida em molho.
com tomate. gado. Alface e
Alface e beterraba
Repolho e cenoura tomate
Lanche Ii Banana Meldo Manga
Polentinha e Coxa .
, Sopa de peito de
Sopa de musculo sobrecoxa em
Jantar frango com
com legumes molho. Chuchu e
legumes

alface

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




) MUNICIPIO DE

. SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE
Valorizando nossa gente!
Refeicao
Energia: 729 kcal
Desieium Cha, pao com Cha de ervas, pao | Cha de ervas, Bolo Ché e Pdo com Chcaocris g(r)\éaesazao Eirc?geeigg_s']? &
1] doce de frutas e ovos mexidos de aveia e banana doce de leite P . 5
frutas Carboidratos: 131 g
Sédio: 364 mg
Lanchel Maca Banana Maca Maméo Laranja
Arroz, feijdo, Arroz, feijdo
Arroz, feijdo, carne molho de peito de | Arroz, feijdo, carne carioca, coxa e Arroz, feijdo, iscas
Almoco moid,a e nlwolho frango com moida refogada sobrecoxa em de gado
Alface e beterrabé legumes. Salada com temperos. molho, farofa de aceboladas.
de repolho e Saladas e legumes legumes. Alface e | Saladas e legumes
cenoura chuchu
Lanche I Manga Meldo Banana Melancia Manga
, Risotinho de coxa . Macarrac,> com .
Jantar Canja de frango e <obrecoxa Sopa de feijao carne moida em Sopa de musculo
com legumes <aladas ' com legumes molho, salada de com legumes
repolho

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




) MUNICIPIO DE

. SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

Refeicao

Cha, pdo com

Cha de ervas, pao

Ché de ervas,

Cha, pdo com

Cha de ervas, pao

Energia: 722 kcal
Proteinas: 27 g

Desjejum com ovos bolo de aveia e . com doce de Lipideos: 10 g
doce de frutas ) doce de leite )
mexidos banana frutas Carboidratos: 132 g
Sédio: 317 mg
Lanche | Maca Laranja Maca Mama&o Laranja
Arroz, feijao, A foii
. rroz, feijdo x
e carne moida - , ) ) Arroz, feijdo,
Arroz, fEIJaO, Arroz, feijdo, coxa carioca, iscas de ,
, refogada, carne moida
peito de frango . e sobrecoxa em gado com molho,
Almogo legumes variados refogada com
em molho, salada molho, legumes farofa de
assados com temperos. Saladas
de repolho assados e saladas | legumes. Alface e
temperos e e legumes
chuchu
saladas
Lanche Il Melso Banana Banana Melancia Manga
Sopa de musculo Risotinho de Sopa de feijao Mécarrao com Sopa de frango
peito de frango (coxa) com
Jantar com legumes e frango com com legumes e
- em molho, salada legumes e
macarréo legumes e alface | carne de frango ~
de repolho macarrao

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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) MUNICIPIO DE

' SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

Refeicao

Semana 1
25/05 a 29/05

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e tomate

Macarrao com
coxa e sobrecoxa
em molho, alface e
beterraba cozida,
banana

Arroz, feijao, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Biscoito caseiro,
cha quente, laranja

Carreteiro de iscas
de carne bovina e
salada de repolho

Energia: 367 kcal
Proteinas: 13 g
Lipideos: 9 g
Carboidratos: 61 g
Sédio: 214 mg

Macarrao, carne

Arroz, farofa e
carne de galinha

Arroz, feijao,

Energia: 224 kcal
Proteinas: 9 g

. mandioca, carne
015:2“‘3:/06 moida em molho, | em molho, salada <uina rle olho comn FERIADO FERIADO Lipideos: 4 g
a salada de repolho | de alface, legumes, r Fep Carboidratos: 36 g
meldo cenoura sodio: 118 mg
Macarrao, coxa e | Arroz, feijao, farofa . Energia: 320 kcal
Polenta com carne Sopa com peito de | proteinas: 12 g
Semana 3 . sobrecoxa em de legumes, carne | Sagu com suco de ~ o
moida, salada de . frango, macarrdo e | Lipideos: 4 g
08/06 a 12/06 molho, salada de moida, saladas e uva, creme, maga . _
repolho e cenoura legumes Carboidratos: 57 g
repolho, banana legumes Sédio: 122 mg

Semana 4
15/06 a 19/06

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
macad

Arroz, feijao,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Pdo com carne
moida, suco de
polpa, laranja

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 337 kcal
Proteinas: 15 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 54 g
Sédio: 181 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




) MUNICIPIO DE

' SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

Refeicdo

Semana 1

Polenta com carne

Macarrdo com
coxa e sobrecoxa

Arroz, feijdo, farofa
de legumes, carne

Biscoito caseiro

Carreteiro de iscas

Energia: 367 kcal
Proteinas: 13 g

25/05 a 20/05 moida, salada de | em molho, alface e moida. saladas e (SL), cha quente, de carne bovinae | Lipideos:9g
a repolho e tomate beterraba cozida, ! laranja salada de repolho | Carboidratos: 61 g
banana legumes Sédio: 214 mg
) Arroz, farOfa e Arroz, feijo, Energia: 224 kcal
Macarrao, carne carne de galinha . Proteinas: 9 g
Semana . mandioca, carne .
moida em molho, em molho, salada . FERIADO FERIADO Lipideos: 4 g
01/06 a 03/06 suina, repolho com )
salada de repolho | de alface, legumes, Carboidratos: 36 g
meldo cenoura Soédio: 118 mg

Semana 3
08/06 a 12/06

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, banana

Arroz, feijdo, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Sagu com suco de
uva, creme (SL),
maca

Sopa com peito de
frango, macarrdo e
legumes

Energia: 320 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos: 4 g
Carboidratos: 57 g
Sédio: 122 mg

Semana 4
15/06 a 19/06

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
maca

Arrogz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

P3o (SL) com carne
moida, suco de
polpa, laranja

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 337 kcal
Proteinas: 15 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 54 g
Sédio: 181 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




N MUNICIPIO DE

' SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE
Valorizando nossa gente!
Refeicao
Macarrao
Arroz INTEGRAL, . ia:
Polenta com carne INTEGRAL com feijdo, farofa de Carreteiro (arroz Energlua. 3-67 .
Semana 1 , coxa e sobrecoxa 120, Biscoito INTEGRAL, | INTEGRAL) de iscas P.ro,te'nas' 138
moida, salada de legumes, carne , . . Lipideos: 9 g
25/05 a 29/05 em molho, alface e , cha quente, laranja de carne bovina e ) .
repolho e tomate ) moida, saladas e Carboidratos: 61 g
beterraba cozida, salada de repolho | sedio: 214 mg

banana

legumes

Semana
01/06 a 03/06

Macarrao
INTEGRAL, carne
moida em molho,
salada de repolho

Arroz INTEGRAL,
farofa e carne de
galinha em molho,
salada de alface,
legumes, meldo

Arroz INTEGRAL,
feijdo, mandioca,
carne suina,
repolho com
cenoura

FERIADO

FERIADO

Energia: 224 kcal
Proteinas: 9 g
Lipideos: 4 g
Carboidratos: 36 g
Sédio: 118 mg

Semana 3
08/06 a 12/06

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao
INTEGRAL, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, banana

Arroz INTEGRAL,
feijao, farofa de
legumes, carne
moida, saladas e

legumes

Sagu com suco de
uva, creme, maga

Sopa com peito de
frango, macarrao
INTEGRAL, e
legumes

Energia: 320 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos: 4 g
Carboidratos: 57 g
Sédio: 122 mg

Semana 4
15/06 a 19/06

Macarrao
INTEGRAL, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto (arroz
INTEGRAL) de
carne de galinha,
salada de alface,
legumes, maca

Arroz INTEGRAL,
feijdo, mandioca,
carne suina,
repolho com
cenoura

P3o INTEGRAL com
carne moida, suco
de polpa, laranja

Arroz INTEGRAL,
iscas de gado
aceboladas, salada
de repolho com
tomate

Energia: 337 kcal
Proteinas: 15 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 54 g
Sédio: 181 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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) MUNICIPIO DE

' SANTO ANTONIO

DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

Refeicao

Semana 1
25/05 a 29/05

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e tomate

Macarrao com
coxa e sobrecoxa
em molho, alface e
beterraba cozida,
banana

Arroz, feijao, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Biscoito caseiro,
cha quente, laranja

Carreteiro de iscas
de carne bovina e
salada de repolho

Energia: 367 kcal
Proteinas: 13 g
Lipideos: 9 g
Carboidratos: 61 g
Sédio: 214 mg

Macarrao, carne

Arroz, farofa e
carne de galinha

Arroz, feijao,

Energia: 224 kcal
Proteinas: 9 g

, mandioca, carne
015:2“‘3:/06 moida em molho, | em molho, salada <uina rle olho comn FERIADO FERIADO Lipideos: 4 g
a salada de repolho | de alface, legumes, r Fep Carboidratos: 36 g
meldo cenoura sodio: 118 mg
Macarrao, coxa e | Arroz, feijao, farofa - . Energia: 316 kcal
Polenta com carne Pdo com carne Sopa com peito de | proteinas: 15 g
Semana 3 , sobrecoxa em de legumes, carne , "~ i
moida, salada de i moida, suco de frango, macarrdo e | Lipideos: 6 g
08/06 a 12/06 molho, salada de moida, saladas e . . )
repolho e cenoura ~ polpa, laranja legumes Carboidratos: 53 g
repolho, maga legumes Sédio: 146 mg

Semana 4
15/06 a 19/06

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
banana

Arroz, feijao,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Sagu de suco de
uva, creme, maga

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 330 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos:5g
Carboidratos: 56 g
Sédio: 157 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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DO SUDOESTE

Valorizando nossa gente!

Refeicdo

Semana 1

Polenta com carne

Macarrdo com
coxa e sobrecoxa

Arroz, feijdo, farofa
de legumes, carne

Biscoito caseiro

Carreteiro de iscas

Energia: 367 kcal
Proteinas: 13 g

25/05 a 20/05 moida, salada de | em molho, alface e moida. saladas e (SL), cha quente, de carne bovinae | Lipideos:9g
a repolho e tomate beterraba cozida, le um'es laranja salada de repolho | Carboidratos: 61 g
banana g Sédio: 214 mg
Arroz, farofa e . .
N . Arroz, feijdo, Energia: 224 kcal
Macarrao, carne carne de galinha . Proteinas: 9 g
Semana . mandioca, carne
moida em molho, em molho, salada . FERIADO FERIADO Lipideos: 4 g
01/06 a 03/06 suina, repolho com ) )
salada de repolho | de alface, legumes, Carboidratos: 36 g
meldo cenoura Soédio: 118 mg

Semana 3
08/06 a 12/06

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, maga

Arroz, feijdo, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

P&o (SL) com carne
moida, suco de
polpa, laranja

Sopa com peito de
frango, macarrdo e
legumes

Energia: 320 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos: 4 g
Carboidratos: 57 g
Sédio: 122 mg

Semana 4
15/06 a 19/06

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
banana

Arrogz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Sagu com suco de
uva, creme (SL),
maca

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 337 kcal
Proteinas: 15 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 54 g
Sédio: 181 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




DO SUDOESTE

MUNICIPIO DE

VI
- |4 SANTO ANTONIO

©
-
—
iy
o
M
W
N
O
=
O
O
=
a
B
e
o
1
-
_ M_ %




	Cardápios alimentação escolar Junho
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	Cardápios alimentação escolar Junho
	CARDÁPIO PARCIAL – CRIANÇA FELIZ
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	CARDÁPIO PARCIAL – CRIANÇA FELIZ Restrição de lactose (SL) / proteína do leite de vaca (PLV)
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	Cardápios alimentação escolar Junho
	CARDÁPIO CMEI 0 - 3 ANOS SEMANA 1 - 25/05 a 29/05
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	CARDÁPIO CMEI 0 - 3 ANOS SEMANA 2 - 01/06 a 03/06
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	CARDÁPIO CMEI 0 - 3 ANOS SEMANA 3 - 08/06 a 12/06
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	CARDÁPIO CMEI 0 - 3 ANOS SEMANA 4 - 15/06 a 19/06
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	Cardápios alimentação escolar Junho
	CARDÁPIO PARCIAL – JACINTA E ESCOLAS DO CAMPO
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	CARDÁPIO PARCIAL – JACINTA E ESCOLAS DO CAMPO Restrição de lactose (SL)
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	CARDÁPIO PARCIAL – JACINTA Diabetes Mellitus (DM)
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	Cardápios alimentação escolar Junho
	CARDÁPIO PARCIAL – CAMILA POLGA E GUILHERME BLICK
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade

	CARDÁPIO PARCIAL – CAMILA POLGA E GUILHERME BLICK Restrição de lactose (SL)
	* Cardápio sujeito a alterações devido a sazonalidade


